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1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Gratitud 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Alencidn integral
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral I ’ | 7 | 20 J ol I 19 I ¥ | e
3.1 Linea de Atencion: Actividad ponderable 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Simpatia Vs. Empatia Fisioterapeuta- Johanna Lopez Rojas

7. OBJETIVO GENERAL
Desarollar o promover habilidades y destrezas cognitivas, afectivas y sociales de las personas mayores, a través de actividades de expresion
artistica apoyadas en diferentes técnicas de intervencitn terapéutica y pedagdgicas.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la participacion activa en las dinamicas propuestas para el mes en relacion a agilidad motora y secuenciamiento por medio de
instrucciones simples en cuanto a estimulacion tanto auditiva como motora.

2. Incentivar en la persona mayor la importancia de la ejecucion de expresion corporal por medio de ejericios situacionales dentro del contexto
comunidad - personal.

8. PLANEACION

Se realizara la invitacion a las personas mayores de Centro Comunidad de Cuidado Gratitud, a la participacion de actividades relacionadas con
simpatia Vs. empatia en el desarrollo grupal dentro de la actividad propuesta se llevaran a cabo dos encuentros para el mes de julio en donde el
profesional a cargo de |a actividad desarrollara con las personas mayores mediante encuentro la conceptualizacién clave del tema poer medio de
presentacion dinamica, se ejecutara evocacion de actividades realizadas de ejemplificacion y ejericios motores dentro del marco de la
expresividad.

Se organizara el grupo de personas mayores de tal manera que se logre evidenciar la participacién de aquellos que se integran a la actividad, se
daré continuidad a la instauracion de dinamicas motoras que deben presentar entre ellos mismos donde se integrara a las personas maycres a
que por medio de conceptos teoricos se proporcione el conocimiento a cerca de lo trabajado, de manera alterna ejecutaran ejericios practicos, al
finalizar se realizara la retroalimentacién grupal donde se daran los pardmetros especificos del mismo.

9. DESARROLLO

Primer encuentro: 7 de julio de 2022:;

1. Se realiza invitacién y se convoca al grupo de personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud al desarrollo de la actividad
propuesta simpatia Vs empatia.

2. Como estrategia se realizara 1 grupo para el encuentro con el fin de poder hacer mas dinamico y participativo el tema relacionado.

3. Se realiza la conceptualizacion de temas relacionados con simpatia y empatia desde marco tedrico, definiciones, imagenes demostrativas y
ejemplificacion con activdiades cotidianas dentro de la comunidad.

4. Se inicia con la explicacion teorica y sondea de conacimientas sobre el tema con el fin de hacer participes a las personas mayores y generar
apropiacion del tema a trabajar.

5. Como fase central del encuentro se realiza proyeccién de videos relacionados con el tema relacionado, ejemplificacion, junto con el manejo de
habilidades y desirezas motoras entre las personas mayores y con ayuda de dinamica conversacional y de expresividad del profesional a cargo.
6. se realizan ejemplos situacionales que contribuyan a la idenlificacion de esquemas propios y reconocimiento en ofros a cerca de momentos
empaticos y como relacionarse simpaticamente con los demas, en el marco del respeto por el otra.

6. Se realiza retroalimentacién de la actividad y por medio de modelamiento por parte del profesional

7. Finalizando se realiza conteo respectivo de las personas mayores que participaron en el encuentro.

Segundo encuentro 19 de Julio de 2022:

Se realiza finalizacién de ejericios y ejemplificaciones de diferentes situaciones que rodean actitudes de empatia y simpatia, de igual manera por

:167(1:_0 de juego concentrese se ejecula dinamica de la sesion en la retroalimentacion constante por la aplicacion de eslas en las diferentes rutinas
el diario vivir.

10. EVALUACION
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Se realiza para el mes de julio 2 encuentros ejecutados sobre actividad de simpatia vs empatia de 2 programados. .
Dentro del desarrollo de la actividad se tuvo un promedio d_e parlicipacion de 22 personas en el encuentro se logro evidenciar que muestran
interés en el tema, participan activamente en el lema relacionado con la conceptualizacién de términos y en el constante desarrollo de habilidades
fisicas, mentales y de creatividad.

Se evidencia buena participacion en las actividades propuestas.

11. RECURSOS

Locativos: sillas, espacio para la realizacion del encuentro.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad
Materiales: sonido, Televisor, juego de concentrese, papeles, cinta

12. EVIDENCIAS

Se realiza anexo de registro fotografico de la aclividad realizada.
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Johanna Lopez Rojas* Disneyla DiazCadena

14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
7 —julio— 2022 Actividad complementaria Fisioterapeuta Johanna Lépez Rojas
19 —julio-2022 ponderable: Simpatia Y Empatia
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